
پودمان اول

تحلیل رشتة تحصیلی
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هنرجویان در این پودمان با تعریف پویانمایی)انیمیشن( و قلمرو این رشته و مشاغل آن و تجهیزات کارگاهی 
مربوطه آشنا می شوند. همچنین نمونه هایی برگرفته از الگوهای طبیعی را نیز مشاهده می نمایند. ضمناً مباحث 

مربوط به بهداشت و ایمنی محیط کار و علم ارگونومی برای آن ها تشریح می شود.

مجموعة گوسفندی به نام شان

مقدمـه



3دانش فني پايه پويانمایی )انيمیشن(تحلیل رشتة تحصیلی

مجموعة دنیای جذاب گامبال

مجموعة آن سوی دیوار باغ
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پویانمایی بلند سه راهزن

پویانمایی سینمایی پونیو روی صخرة کنار دریا 
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پویانمایی سینمایی روباه بد گنده

پویانمایی سینمایی شکلک
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 گفت و گو:  با هم‌کلاسی‌های خود در مورد جذابیت تصاویر این پويانمايي‌ها گفت‌وگو کنید.

 تحقیق:  در مورد روش و نحوة ساخت هر یک از این پويانمايي‌ها تحقيق و بررسي كنيد. 

مثال‌هایی که دیدید با تکنی‌کهای مختلفِ ساخت پويانمايي خلق شده‌اند که در فصل سوم به معرفی این تکنی‌کها 
خواهیم پرداخت. استفاده از تصاویر جذاب و خلاقانه و اصولاً فضای رؤیایی پويانمايي، به اضافة عامل حرکت می‌تواند در 
جذب مخاطب بسیار تأثیرگذار باشد. در واقع پويانمايي، دنیاها و داستان‌های خیالی را به واقعیت تبدیل می‌کند و هر 
چیزی را ممکن می‌سازد. اکنون به تصاویر پشت صحنۀ پويانمايي‌های کوبو و پارانورمن نگاه کنید و دربارة آن‌ها در کلاس 

گفت‌وگو کنید.

پشت صحنة پويانمايي کوبو و دوتار

دکورهایی از پویانمایی سینمایی پارانورمن
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هنر حرکت بخشیدن به تصاویر بی‌جان را پویانمایی می‌گویند. به عبارت دیگر پويانمايي سلسله‌ای از تصاویر است که به 
دنبال هم دیده می‌شوند و به دليل خطای دید، آن‌ها را متحرک می‌بینیم.

پويانمايي شاخه‌ای از سینماست که تمام تخصص‌های سینما 
هم‌چون کارگردانی، تصویربرداری، تدوین، صدا، آهنگ و... 
در آن وجود دارد. این شاخه از سینما با قابلیت‌های فنی 
و ساختاری که در خود نهفته دارد، مرزهای سینمای زنده 
را پشت سر گذاشته است و کمتر فیلمی را می‌توان سراغ 

چرخة حرکت راه رفتن

نبرده  بهره  پويانمايي  قابلیت‌های  از  نحوی  به  که  گرفت 
در  خلاق  ذهن  وجود  و  طراحی  رایانه،  با  آشنایی  باشد. 
انتخاب سوژه‌های تخیلی و فانتزی از لازمه‌های هنری برای 

هنرجویان علاقه‌مند به تحصیل در این رشته می‌باشد.

تعریف پويانمايي

 تحقیق: تفاوت‌هاي دنياي سينما و انيميشن را از نظر نحوة ساخت، تحليل و بررسي كنيد.
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هنر پويانمايي را باید مجموعه‌ای از هنرها دانست که در 
پررنگ‌تر  آهنگ  نقاشی، سینما،  نقش هنرهای  میان  این 
باید  از طرفی برای شناخت و درک هنر پويانمايي  است. 
تصویر و حرکت را هم‌زمان شناخت. هنرجویی که بواسطه 
جنبه‌های  و  پويانمايي  فیلم‌های  فوق‌العادة  جذابیت‌های 
سرگرم‌کنندة آن‌ها به تحصیل در این رشته و کار حرفه‌ای 
در آن علاقه‌مند شده است، باید بداند داشتن انگیزه و تلاش 
بسیار، شرط اول برای یادگیری است. او باید در زمینه‌های 
براي  باشد؛  توانایی نسبی داشته  و  مختلف هنری، دانش 
علاقه‌مند  رايا‌نه‌ای  و  عروسکی  مدل‌سازی  به  اگر  نمونه، 
اگر  باشد.  داشته  آشنایی  حجم‌سازی  هنر  با  باید  است، 
می‌خواهد آهنگ فیلمش را بسازد و یا به عنوان کارگردان 
راجع به موزیک ساخته شدة فیلمش نظر دهد، باید هنر 
آهنگ را بشناسد و در این میان مسلماً نیاز او به شناخت 

هنر طراحی و نقاشی بیشتر از سایر هنرهاست. او به عنوان 
یک متحرک‌ساز باید به طراحی حالت ها و حرکات كاملًا 
مسلط باشد و به عنوان یک تصویرساز، طراح شخصیت و یا 

طراح فضا شناخت کافی از طراحی و نقاشی داشته باشد.

1- یکی از علومی است که به طور روز افزون در حال پیشرفت است و در واقع به این امر می‌پردازد که چه چیز را می‌توان از طبیعت آموخت. 

قلمرو دانش در رشتة پويانمايي

الهام از طبیعت در رشته

ايدة بسياري از اختراعات بزرگ بشری که سر منشأ تحولاتی 
بزرگ در زندگی انسان گردیده‌اند، با الهام از طبیعت و یا 
تقلید از سازوکارهای طبیعی صورت گرفته است. این الهام 
گرفتن از طبیعت، در طول تاریخ سبب شکل‌گیری علمی 
به نام بیونیک1 شده است. در این علم، طبیعت همواره به 
عنوان یک راهنما برای انسان در جهت رسیدن به اهدافش 
و گاه نيز به عنوان مدلی برای الگوبرداری مورد استفاده قرار 

گرفته است.
به تصاویر داده شده خوب نگاه کنید. همان‌طور که می‌بینید، 
حشرة سنجاقک به عنوان یک الگو و راهنما برای ساخت 
بالگرد یا طراحی یک وسیلة جنگی استفاده شده است. البته 

عالم هستی  در  پروردگار  آفریده‌های  از  زیادی  نمونه‌های 
وجود دارند که می‌توانند منبع الهام انسان قرار گیرند.
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نمونه‌های بسیاری از آثار هنری توسط هنرمندان خلق شده که منبع الهام آن‌ها طبیعت )جانوران، سنگ‌ها، گیاهان و...( 
بوده است. این الگوبرداری از طبیعت و موجودات آن، زمینة گسترده‌ای را برای آفرینش‌های هنری در آثار هنرمندان در 
شاخه‌های گوناگون هنر پدید آورده است. هنرمندان رشتۀ پويانمايي نیز برای خلق ایده‌های جذاب خود همواره از طبیعت 
و محیط اطراف خود الهام گرفته‌اند و در بسیاری از آثارشان از منابع بی‌کران هستی بهره برده‌اند تا جایی که می‌توان گفت 

الگوبرداری از طبیعت، خود سبب می‌شود که نوع نگاه هنرمندان، عمیق تر و تمرینی برای خوب دیدن باشد.
در سال‌1962م »استن لی« سرپرست نویسندگان شرکت ماروِل برای طراحی کتاب مصور جدیدش نیاز به کی ایده 
جدید داشت. کی روز در حالی که کی عنکبوت از بالای دیوار اتاقش بالا می‌رفت، شخصیت اسپایدرمن )مرد عنكبوتي( 

را خلق کرد.

  تحقیق:  با توجه به علم بيونكي، نمونه‌های ایده گرفته شدۀ مشابه‌ را در پیرامون خود 

جست و جو كرده و آن‌ها را با تصوير مربوطۀ آن در كلاس ارائه نمايید.
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جالب است بدانید بسیاری از مکان‌هایِ معروف‌ترین فیلم‌های دیزنی، بر اساس قلعه‌ها، قصرها، شهرها و کشورهای واقعی 
بوده است. در پويانمايي آپ، کارل )شخصیت اصلی داستان(، در جست‌وجوی کسی است که در جنگل‌های جنوب آمریکا 
گم شده است. لوکیشن ساختگی آبشار پارادایس )در جنوب آمریکا( که کارل به آن‌جا می‌رود، ملهم از آبشار آنجل در 

ونزوئلاست.        

آبشار پارادایس در پويانمايي آپ                                                    

    آبشار آنجل در کشور ونزوئلا

  فعالیت:  تصاويري از كي يا چند پویانمایی، كه در آن‌ها از طبيعت الهام گرفته شده است 
را با تصوير نمونۀ اصلي آن در طبيعت به صورت كي آرشيو تصويري ارائه نماييد.
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   آشنایی با داستان و فیلم‌نامه
   تبدیل فیلم‌نامه به استوری بورد1

   طراحی شخصیت‌ها و فضای داستان
   طراحی از انسان، حیوان و اشيا

   متحرک‌سازی تصاویر انسان، حیوان و اشيا
   استفاده از نرم‌افزارهای ساخت پويانمايي و صدا و تدوین

   ساخت پويانمايي با تکنیک‌های دوبعدی و سه‌بعدی صحنه‌ای.

  طراحان: شخصیت، صحنه و فضا، کلید میانی، کلید اصلي، پزُ‌ها و شیت ها
  اجراکاران: رنگ و تکنیک‌هاي دستی، رايانه‌اي، فضای سه‌بعدی صحنه‌ای، شخصيت سه‌بعدي صحنه‌اي، کامپوزیت‌کار، 

متحرک‌ساز سه‌بعدی صحنه‌ای
  دستياران: طراحان، اجراكاران، نورپرداز، تصويربردار تک‌فریم، طرح بند )لي‌اوت‌من(، تدوین، صدا. 

برخی از صاحب‌ نظران هنری و سینمایی معتقدند سینمای آینده، سینمای پويانمايي است. هم اکنون بيشتر فیلم‌های 
تولیدی در سطح دنیا و کشورمان، با امکانات تخصصی پويانمايي ساخته و بازسازی می‌شوند. این قابلیت، بستر مناسبی 
برای فارغ‌التحصیلان و متخصصان این رشته فراهم می‌سازد که ضمن در اختیار گرفتن بازار کار مناسب، آیندة شغلی 

مطمئنی نیز داشته باشند.
وجود متخصصان داخلی در این حرفه از یک سو می‌تواند از تهاجم فرهنگی پیشگیری کند و از دیگر سو با تأمین نیروی 
انسانی متعهد و متخصص داخلی در این زمینه، ضمن ارتقاي فرهنگ و ارزش‌های دینی و ملی، می‌توان فرهنگ پربار این 

سرزمین را به دیگر ملل دنیا به بهترین شکل ممکن معرفی كرد.

شورای عالی آموزش و پرورش، رشتة پويانمايي را در دورۀ 
دوم متوسطه شاخة فنی و حرفه‌ای راه‌اندازي كرده است 
مشاغل  در  را  کارآمد  و  متعهد  انسانی  نیروهای  بتواند  تا 
)تكنسين-  مياني  سطوح  در  پويانمايي  رشتة  به  مربوط 
فن‌ورز( تربيت نمايد. امروزه پويانمايي در ردیف مهم‌ترین و 
پربیننده‌ترین برنامه‌های رسانه‌های دیداری است. پويانمايي 
در رسانه‌های گوناگون مانند برنامه‌های تلویزیونی، اینترنت، 
دنیای تبلیغات، تلفن همراه، بازی‌های رايانه‌اي و... حضور 
پررنگی دارد. در این میان استودیو‌های تولید پويانمايي نیز 

می‌کوشند تا برنامه‌های خود را براساس نیاز مخاطبان تولید 
کنند.

در ایران نیز بیش از یک دهه است که با گسترش شبکه‌های 
پويانمايي  برنامه‌های  تولید  استان‌ها،  مراکز  در  تلویزیونی 
نیز توسعه یافته است. هنرجویان در طی دوران تحصیل 
و  بازیگری  اصول  رنگ، طراحی،  و  هنر  مبانی  و  اصول  با 
پويانمايي  نرم‌افزارهای ساخت  انواع  با  متحرک‌سازی، کار 

و... آشنا می‌شوند.

Storyboard[ -1[  مجموعه‌ای از اسکچ‌ها و تصاویر، برای به تصویر کشیدن فیلم‌نامه و داستان فیلم است که نقاط کلیدی کنش و دیالوگ هر صحنه از فیلم 
زنده یا پويانمايي را نشان می‌دهند

مشاغل رشته و توصیف‌های شغلی

توانمندی های دانش آموختگان دورۀ دوم متوسطه رشتۀ پويانمايي عبارتند از:

زمینه‌های شغلی فارغ‌التحصیلان دورۀ دوم متوسطه رشتۀ پويانمايي 
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در این بخش، هنرجویان با تجهیزات کارگاه آشنا می‌شوند. معمولاً کارگاه‌های پويانمايي در هنرستان‌ها به دو بخش کارگاه 
پويانمايي دستی و کارگاه پويانمايي رایانه‌ای تقسیم می‌شوند:

نمونة چیدمان لوازم کارگاه پويانمايي دستی

پويانمايي،  استند  )دستگاه  تصویربرداری  تجهیزات   
دوربینهای عکاسی و تصویربرداری، لنزها، دِکلانشور، سه 

پایه‌ها(
انواع مواد و  پانچ پويانمايي، میز نور پويانمايي،    پین و 

لوازم طراحی
   لوازم طراحی صحنه و دکور)میز صحنه، آینه‌ها، اتصالات، 
دکورهای ثابت و متحرک، مواد مصرفی ساخت، جعبه ابزار(
   لوازم نورپردازی )پروژکتورها، آیینه‌ها، منعکس کننده‌ها، 

فیلترها(
  رايانه، پویشگر )اسکنر( و نرم‌افزارهای تدوین 

 تحقیق: زير شاخه‌هاي مشاغل پويانمايي سنتي را با رايانه‌اي، مقایسه کرده و 

مورد تحليل و بررسي قرار دهيد.

لوازم و تجهیزات کارگاه پويانمايي

لوازم و تجهیزات تخصصی کارگاه پويانمايي دستی
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نمونة چيدمان لوازم کارگاه پويانمايي رايانه ای 

   رايانۀ هنرآموز و هنرجو
   میز و صندلی مخصوص رایانة هنرآموز و هنرجو

  پویشگر )اسکنر( و چاپگر
نرم‌افزارهای مرتبط )گرافیکی، پويانمايي دوبعدی، تدوین    

و صداگذاری(
   قلم نوری و لوحه‌های طراحی

   هِدفون
    اسپیکر)بلندگو( و میکروفون

   میز و صندلی هنرآموز و هنرجو
   ویدئو پروژکشن

   تخته وایت‌برد، ماژکی
   تابلوهای نصب آثار هنری و استوری‌برد

   آینة قدی
    چوب لباسی

   کمد مخصوص وسایل هنرجویان و هنرآموزان
   جعبة کم‌کهای اولیه

   کپسول آتش‌نشانی
    سیستم تهویه. 

لوازم و تجهیزات تخصصی کارگاه پويانمايي رایانه ای

لوازم عمومی کارگاه پويانمايي دستی و  رایانه ای
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امروزه رعایت بهداشت و ایمنی کار یکی از ارکان سلامتی جامعه به ‌ویژه در کشورهای توسعه ‌یافته و صنعتی تلقی 
می‌گردد. بنابراین پرداختن به مقولة بهداشت و ایمنی محیط کار می‌تواند تأثیر بسزایی در نیل به اهداف عالی در جهت 
افزایش بهره‌وری داشته باشد. با وجود دستورات اسلام در زمینة بهداشت و با تأمل در این جملة زیبا که »پاکی و نظافت 
نشانة ایمان به خداست« بيش از پیش به اهمیت بهداشت پی خواهیم برد. امید است با رعایت اصول بهداشت و ایمنی 
محیط کار به سوی جامعه‌ای سالم پیش برویم. در زیر به برخی تعاریف و مفاهیم در زمینة بهداشت و ایمنی خواهیم 

پرداخت. 

تأثیر  اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی در جامعه  بهداشت، علم و هنر دستیابی به سلامت است که بر هرگونه فعالیت 
می‌گذارد. انواع بهداشت عبارتند از: الف - بهداشت فردی  ب- بهداشت عمومی  ج- بهداشت حرفه‌ای

بهداشت‌ فردی‌ 
شامل‌ دستورالعمل‌هایی‌ است‌ که‌ در جهت‌ تأمین‌، حفظ‌ و 
ارتقای‌ بهداشت‌ و سلامتی‌ فرد به‌کار می‌رود. جامعة سالم را 
انسان‌های سالم می‌سازند. بخشی از موارد و نکات بهداشتی 
مستقیماً با هر فرد از آحاد جامعه ارتباط پیدا می‌کند که 
در چهارچوب بهداشت فردی شامل: بهداشت اعضاي بدن، 
خواب و ورزش، تغذيه و پوشاک مناسب و نقش آن‌ها در 

حفظ سلامت بدن مطرح می‌شوند.

بهداشت‌ عمومی‌ 
به‌  که‌  است‌  اجتماعی‌  یافته‌  سازمان‌  فعالیت‌های‌  از  یکی‌ 
منظور حفظ‌، ارتقاء و بازسازی‌ سلامت‌ افراد جامعه انجام‌ 
می‌گیرد و دربرگیرنده‌ خدماتی‌ است‌ که‌ به‌ کل‌ جامعه‌ ارائه‌ 

می‌شود.
و سلامت  بهداشت عمومی  تأمین  در  که  عوامل محیطی 

افراد به شدت تأثیر می‌گذارند عبارتند از: 
   بهداشت محیط

   حفظ بهداشت محیط زیست
   زباله و خطرات بهداشتی آن

   فاضلاب‌ها و تأثيرات آن‌ها در آلوده‌سازی محیط
   آب سالم و ویژگی‌های بهداشتی آن.

عمومی

بهداشت و ایمنی محیط کار

بهـداشت  

بهداشت

فـردیحرفه ای
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 گفت و گو: نمونه‌هایی از مشکلاتی که در محیط کارگاه به دلیل عدم رعایت بهداشت فردی 
و عمومی بوجود می‌آید را ذکر نمایند.

بهداشت حرفه‌ای
و  فرد  اقتصادی  امنیت  تنها  نه  کار  امروزی،  جامعة  در 
خانوادة وی را فراهم می‌کند، بلکه مقام، شهرت و اعتبار 
نیازهای  کار  این‌که  ضمن  دارد.  پی  در  نیز  را  جامعه  در 
اساسی انسان را تأمین می‌کند، از نظر بهداشتی و ایمنی 
زیان‌هايی هم به همراه دارد. از این رو برای پیشگیری از 
زیان‌های بهداشتی و ایمنی ناشی از کار، علم جدیدی به نام 

ایمنــی

پیشرفت و توسعة تکنولوژی )فناوری( تغییرات زیادی را در دنیا پدید آورده است. تغییرات تکنولوژیک نه ‌تنها روش‌ها، 
مواد، محصولات و تجهیزات جدیدی را برای استفادة بشر عرضه کرده است؛ بلکه خطرات جدیدی را نيز به همراه داشته 
است. بنابراین با وجود قبول فناوری و تغییرات آن، بشر نمی‌تواند همة خطرهاي ناشی از این تغییرات را بپذیرد؛ از این‌رو، 

ایمنی و تلاش در راه ایمن‌سازی فناوري بسیار ضروری است. 
تعریف حادثه: حادثه عبارت است از رویداد برنامه‌ریزی نشده‌ای که انجام و پیشرفت طبیعی یک فعالیت را مختل 

می‌سازد و همواره در اثر یک اقدام و شرایط غیرایمن یا در اثر ترکیبی از این دو به وقوع می‌پیوندد. 

موجب  آن  ترك  يا  انجام  كه  عملي  هر  عمل ناایمـن: 
صدمات جاني و خسارات مالي شده و يا در آينده امكان 
صدمه و خسارت جاني و مالي دارد، عمل ناايمن گويند. 

براي نمونه می‌توان به موارد زیر اشاره كرد: 
  استفاده نکردن از تجهیزات حفاظتی یا حفاظِ در دسترس 

قرارگرفته؛

  استفاده از روش‌های خطرناک برای جابه‌جایی مانند بلند 
کردن بار به طور ناصحیح؛

  استفاده از ابزار یا تجهیزات نامناسب در حالی‌که ابزار یا 
تجهیزات مناسب فراهم شده است مانند استفاده از کارد به 

جای پیچ گوشتی؛
  حرکات خطرناک مانند دویدن، جهیدن و... در حین کار.

»بهداشت حرفه‌ای« در میان دیگر علوم جای گرفته است.
بهداشت حرفه‌ای یا سلامت شغلی یا سلامت کار، شاخه‌ای 
از علم بهداشت و عبارت است از شناسايی، ارزیابی و کنترل 
به همراه ی‌کسری  کار  در محیط  موجود  زیان‌آور  عوامل 
مراقبت‌های بهداشتی درمانی به منظور سالم‌سازی محیط 

کار و حفظ سلامت نیروی کار.
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 گفت و گو:  مثال‌هایی برای انواع عوامل زیان‌آور در محیط کارگاه خود ذکر کنيد.

 فعالیت: در جدول روبرو برخی از مخاطرات و راه‌های کنترل آن در کارگاه‌های رشتۀ 
پويانمايي را نمایش می‌دهد. با توجه به موارد ذکر شده و با استفاده از تجارب شخصی برای 

هریک از خطرات، یک راه کار در جاهای خالی بنویسید.

شرایط ناایمن: هرگونه حالت فیزکیی را که عادی نباشد و موجب کاهش امنیت می‌شود »شرایط ناایمن« می‌نامند. 
براي نمونه می‌توان به موارد زیر اشاره كرد: 

   به کار گرفتن دستگاه معیوب؛ 
  فراهم نکردن یا استفاده نکردن از حفاظ‌های مختلف ضروري؛

   نبود ضبط و ربط درست در محیط کار مانند وجود ابزار یا موادی كه نبايد در محیط کار باشند؛
  وجود تجهیزات و ابزار معیوب؛

  نامناسب بودن روشنایی و تهویه در محیط کار.

عوامل زیان‌آور در محیط کار عبارتند از:
  فیزکیی )آلودگی صدا، گرما، سرما و رطوبت، روشنائی، پرتوها(

  شیمیایی )گازهای مضر، مایعات مخاطره‌آمیز، سموم و آفت‌کُش‌ها ، گرد و غبار(
  بیولوژکی )ویروس‌ها، باکتری‌ها، ، قارچ‌ها، انگل‌ها(

  مکانیکی )عوامل زیان‌آور مربوط به ماشین آلات مکانیکی(
  روانی )استرس و ارتباط شغلی نامناسب با سایر افراد(
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ردیف	                    مخاطرات	                          راه کارهای کنترلی

1

2

3

4

5

وجود تجهیزات و لوازم کار خطرساز
بریدگی توسط لوازم تیز و برنده

1-رعایت نکات ایمنی در حین استفاده از اشیای تیز و برنده
2-راهنمایی نحوة استفاده از تجهیزات و لوازم کار خطرساز 

توسط هنرآموز یا سرپرست کارگاه
3-نظارت هنرآموز بر نحوة استفاده از وسایل خطرساز توسط 

هنرجو
...........................................................................................-4

احتمال برق‌گرفتگی توسط 
سیم‌های لخت یا اتصال به پریز یا 

وسایل الکتریکی معیوب

1-تعمیر وسایل الکتریکی توسط افراد ماهر
2-بازرسی دوره‌ای سیم و اتصالات توسط کارشناس مجرب

3- رعایت ایمنی در سیم‌کشی تمامی وسایل برقی در 
کارگاه رايانه پويانمايي

...........................................................................................-4

امکان افتادن و لیزخوردن 
روی کف زمین در کارگاه

1- تمیز نگه‌داشتن کف کارگاه‌ها
2- استفاده از دمپایی مخصوصاً در کارگاه رايانۀ پويانمايي

3- خشک کردن کف کارگاه بعد از نظافت
4-تعبیه سیستم تهویه

...........................................................................................-5

احتمال سقوط اشيا بر روی سر یا پا

1-رعایت نظم در نگهداری محل وسایل و ابزار
2-انتخاب جای مناسب برای نگهداری و قرار دادن وسایل و 

ابزار
3-دسترسی آسان و مطمئن به وسایل و ابزار

4-تعبیۀ قفسه‌های مخصوص
...........................................................................................-5

حالت‌های نامناسب بدن و 
فشار به کمر در حین کار

1-رعایت روش صحیح ایستادن و حمل وسایل سنگین
2-استفاده از وسایل استاندارد و رعایت اصول کار با رایانه در 

کارگاه
3- ورزش در حين کار در بازه‌های زمانی مختلف

..........................................................................................-4
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Ergonomicعلم راحتی

ارگونومی تطبیق رضایت‌بخش کار و فعالیت با انسان و برعکس است. کاربرد این علم موجب مراقبت از نیروی انسانی، رفاه 
اجتماعی، پیشگیری از خطرات انسانی، افزایش ثروت ملی و آرامش عمومی می‌گردد و کار را امری نشاط‌انگیز و متناسب 

با قدرت و توانایی جسمی و روانی نمایان می‌کند.

در این‌جا به طور خلاصه با علوم مختلف کاربردی در علم ارگونومی و چند مبحث مهم آن آشنا می‌شویم:

از  به عنوان یکی  آنتروپومتری  انسان‌هاست.  بدن  اندازۀ  و  ابعاد  اندازه‌گیری  و  آوردن  به‌دست  این علم  مفهوم عمومی 
شاخه‌های اساسی علوم انسانی به کمک علم ارگونومی می‌شتابد و ارگونومی نیز در جمع‌آوری اطلاعات، تعریف مفاهیم و 
در نهایت در روش و فرآیند طراحی وسایل و هرگونه تجهیزات نقش خواهد داشت. آنتروپومتري در دو مورد كاربرد دارد:

   متناسب ساختن طراحي وسایل با ابعاد بدن انسان جهت راحتي بيشتر 
   استاندارد نمودن ابزارها، ماشين‌آلات و غيره. 

نمودار اجزای ارگونومی

کاربرد علم بیومکانیک در آثار لئوناردو داوینچی

علم آنتروپومتری 

 تحقیق:  تحقیق کنید كه هر کدام از ابعاد آنتروپومتری وسايل شخصي خودتان،
 چه اندازه می‌باشد؟
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کاربرد اصول مکانیک در سیستم‌های بیولوژیک مانند انسان، جانور، گیاه و سلول است. شاید بتوان لئوناردو داوینچی 
را اولین دانشمند به معنای واقعی در علم بیومکانیک نام برد. چرا که او برای اولین بار به مطالعة آناتومی در زمینة مکانیک 
پرداخت. او منشأ و پايان نیروهای عضلات و چگونگی عملکرد مفاصل را بررسی کرد و هم‌چنین تلاش کرد که خصوصیات 
برخی از جانوران را در ابداعات خود تقلید کند. برای مثال پرواز پرندگان را مورد مطالعه قرار داد تا به وسایل لازم، برای 

پرواز انسان دست یابد.

دانش بررسی نحوة کارکرد اندام‌های مختلف بدن است که به دو بخش فیزیولوژی کار و فیزیولوژی محیط تقسیم می‌شود.

میز کار استاندارد

علم بیومکانیک

فیزیولوژی 

فیزیولوژی کار

انسانی که در هنگام کار روزانه الزاماً چندین وظیفه را انجام 
زیاد  اعمال فشار  را تحمل می‌کند.  زیادی  می‌دهد، فشار 
ممکن  و  می‌اندازد  خطر  به  را  انسانی  عملکرد  انسان،  به 
کاربرد  با  گردد.  دايم  یا  آنی  بروز صدمات  به  منجر  است 
و  توانمندی‌ها  قادرند  متخصصان  كار،  فیزیولوژی  علم 
محدودیت‌های افراد را در زمان کار و فعالیت ارزیابی كنند 
فشارهای  برابر  در  انسان  بردباری  و  مقاومت  بررسی  به  و 

مختلف از جمله عوامل محیطی پی ببرند.

فیزیولوژی محیط                                                                                                                                            
در طراحي فضاي كار، محدوده‌هاي كاري بايد به گونه‌اي 
براي شخص  را  راحت  و  مناسب  فعاليت  امكان  كه  باشد 

فراهم كند.
محدودۀ دسترسي نرمال: محدودة عملي دسترسي انسان 
در حاليك‌ه دست كاملًا كشيده نشده و حركت نيز فقط 

ازمفصل شانه انجام نمي‌شود.
حداكثر محدودۀ دسترسي: بزرگ‌ترين محدودۀدسترسي 
انسان هنگامي‌ است كه دست كاملًا كشيده شده باشد و از 

محور شانه حركت كند.
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در انتخاب وسایل کار )میز، صندلی و...( باید نکات زیر را مدنظر داشت تا ارتفاع محدودۀ کار مناسب باشد؛ سر در وضعیت 
انقباضات غیرضروری ماهیچه‌های پشت  از  نيز  از وضعیت غیر طبیعی بدن و  باشد؛  پا راحت  راحت قرار گیرد؛ ساق 

جلوگیری شود.
  ارتفاع صندلی قابل تنظیم باشد و این ارتفاع باید در حدود ارتفاع زانو باشد؛

  ارتفاع پشتی قابل تنظیم باشد و بتواند ناحیه گودی کمر را پر کند؛
  سطح نشیمن‌گاه نباید از ۳۵ سانتیمتر مربع کمتر باشد؛

  فاصلة افقی پشتی صندلی تا لبة جلوی آن بیش از طول ران باشد؛
  صندلی به حد کافی ثابت و محکم باشد و آزادی حرکت در هر جهت را به‌وجود آورد؛

  ارتفاع میز کار با توجه به نوع کار، ایستاده یا نشسته انتخاب شود.
  در وضعیت ایستاده برای انجام کارهای سنگین به تناسب سنگینی کار، سطح میز کار بايد پایین‌تر از سطح آرنج باشد 

و برای انجام کارهای دستی سبک، سطح میز کار، هم سطح آرنج، راحت‌تر خواهد بود.
  در وضعیت نشسته برای انجام کارهای سبک، ارتفاع مناسب میز کار باید در حدود آرنج باشد.

آسیب‌های ناشی از بلند کردن و جابه‌جایی دستی اشیا متأسفانه پدیده‌ای رایج در محیط کار است. برای جلوگیری از این 
آسیب‌ها رعایت نکات زیر الزامی است:

   ارتفاع مناسب برای برداشتن اشيا از زمین، باید در حدود ‌۴۰سانتی‌متری از سطح زمین باشد؛
   هنگام بلند کردن اشیا، در آغاز پاها را از زانو خم کنیم؛

   تا حد امکان ستون مهره‌ها را راست نگه‌داریم؛
   اشيا را تا حد امکان به بدن نزدی‌کتر کنیم؛

دـ کردن اشيا، تمامی اشـیای     قبل از بلن
دست و پا گیر را جمع کنیم؛

   برای جابه‌جایی مداوم اشیایی که بالای
20 کیلوگـرم وزن دارند، از وسایل دستی 

حمل استفاده کنیم.

نحوة صحیح کار کردن 
در حالت‌هاي ایستاده و نشسته به سانتی‌متر

چگونگی انتخاب میز و صندلی با توجه به نوع کار

روش صحیح حمل و جابه جایی وسایل 

  تحقیق:  استانداردهاي ثبت شده ابزارهاي كارگاه‌های پويانمايي سنتي و رايانه‌اي را 
جستجو كنيد.


