
١١٧

هدف های رفتاری : پس از پايان اين فصل از هنرجو انتظار می رود :
ـ از روش های مختلف نورسنجی استفاده کند. 

ـ نوردهی مناسب را تشخيص دهد.

۷فصل
نورسنجی

تصوير ١ــ٧

روش های نورسنجی
نورسنجی  و  نور  شناخت 
يکی از دانش ها ومهارت های بسيار 
عکاسان  است.  عکاسی  در  مهم 
و  نورسنجی  بر  تسلط  با  تجربه  با 
نوردهی  ميزان  در  دخل و تصرف 
عکس هــای  مــی تــوانند  عکس، 
دلخواه شان را تهيه کنند.(تصاوير 

١ــ٧ و ٢ــ٧)
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به خاطر داريد که برای تهيه عکس هايی با نوردهی درست و باسرعت ها و ديافراگم های مختلف 
می بايست در ازای بستن ديافراگم سرعت را کاهش می داديم و يا برعکس.

بيش  يا  نوردهی  کم  دچار  عکس  دهيم  تغيير  را  ديافراگم  يا  و  سرعت  عوامل  از  يکی  تنها  اگر 
نوردهی خواهد شد.

گاهی استفاده از اين روش باعث ايجاد تأثيرات مطلوب زيبايی شناسانه می گردد.
ميزان نور محيط هر چقدر که باشد، می توانيم با کم نوردهی و بيش نوردهی آن جا را روشن تر يا 

تيره تر نشان دهيم.(تصاوير ٣ــ٧ تا ٧ــ٧) 
دو روش اصلی برای نورسنجی وجود داردکه موضوع بحث ماست. هر يک از شيوه ها نکات 

بسيار ظريف و دقيقی دارد که نيازمند تجربه و تمرين است.

تصوير ٢ــ٧

تصوير ٣ــ٧ــ دوپله پيش نوردهی



١١٩

 تصوير ٥ــ٧ــ نوردهی نرمالتصوير ٤ــ٧ــ يک پله پيش نوردهی

تصوير ٦ــ٧ــ يک پله کم نوردهی

تصوير ٧ــ٧ــ دو پله کم نوردهی
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١ـ روش نورسنجی بازتابی١ 
  اين شيوه همان است که که در دوربين های عکاسی به کار گرفته می شود. لنز دوربين تصويری 
از موضوع مقابل خود ايجاد می کند و در جايی از دوربين، يک سلول کوچک حساس به نور مقدار 

نور را اندازه گرفته و به ما اطلاع می دهد.
علت اين نام گذاری آن است که نورسنج، نورهای بازتابيده از موضوعات را محاسبه می کند. 
اين روش به دليل وابستگی به بازتاب های موضوع در پاره ای از موارد ممکن است خطا داشته باشد. 

(تصوير ٨ ــ٧).

Reflective Light Metering ــ١

تصوير ٨ ــ٧ــ نورسنجی بازتابی از موضوع 

بسته به اين که در موضوع مقابل دوربين، رنگ روشن يا تيره غالب باشد، اعدادی که نورسنج 
نشان می دهد متفاوت خواهد بود. دليل آن هم روشن است، ميزان بازتاب   اجسام روشن زياد و اجسام 
تيره کم است. اگر در محيطی يک کاغذ سفيد و يک کاغذ سياه را کنار هم گذاشته و از هر يک از 
آن ها به طور مجزا نورسنجی کنيد ملاحظه می شود که چيزی در حدود۴ تا ۵ پله تفاوت خواهند داشت 
۳۲ برابر کاغذ سياه نور را بازتاب می دهد، حال آنکه مقدار نوری که به  و به عبارتی کاغذ سفيد تقريباً 
آن ها تابيده شده يکسان بوده است. برای آنکه خطای اين روش را از بين ببريم کافی است که ميانگين 
در  درست  کاملاً  شيوه  اما  بگيريم.  عکس  کرده و  محاسبه  را  موضوع  تيره  روشن و  های  قسمت  نور 



١٢١

نورسنجی بازتابی استفاده از کارت خاکستری١ يا بازتاب دهندهٔ ۱۸٪٢ است. علت اين نام گذاری آن 
است که اگر ۱۰۰ واحد نور به اين کارت  بتابد تنها ۱۸٪ آن را بازتاب می دهد. فاصله اين کارت درست 
محل  در  را  کارت  بازتابی،  روش  به  دقيق  سنجی  نور  برای  است.  قرار گرفته  سياه  و  سفيد  ميانهٔ  در 

موضوع قرار داده و از آن نورسنجی می کنيم.(تصوير ٩ــ٧)

Incident Light Metering ــ٣                   Ref lector %18 ــ٢                   Gray Card ــ١

تصوير ٩ــ٧ــ نورسنجی بازتابی از کارت خاکستری

۲ـ روش نورسنجی مستقيم٣ 
روش ديگر نور سنجی که معمولاً مورد استفاده افراد حرفه ای قرار می گيرد، نورسنجی مستقيم 

نام دارد، و بيشتر در استوديوهای تبليغاتی و چهره نگاری به کار می رود.
اندازه گيری  نور  منبع  مستقيماً  موضوع،  از  تابيده  باز  نورهای  محاسبه  جای  به  شيوه  اين  در 

می شود. اين روش فقط با نورسنج های دستی قابل اجراست.
روی نورسنج های دستی کلاهکی سفيد رنگ وجود دارد که به صورت يک نيمکره بوده و تمام 
نور های رسيده به موضوع را جمع کرده و سلول حساس که در پشت آن قرار گرفته آن را اندازه گيری 

می کند.
در اين روش نورسنج را از کنار موضوع به طرف دوربين نشانه  می رويم.  روش نورسنجی مستقيم 
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معمولاً کمترين خطا را دارد و تيرگی و روشنی موضوع و بازتاب های آن تأثيری در نورسنجی نخواهد 
داشت.(تصوير ١٠ــ٧)

گاه برای به دست آوردن نتيجه بهتر لازم است از هر دو روش به صورت ترکيبی استفاده کنيم. 

تصوير ١٠ــ٧ــ نورسنجی مستقيم 

ــ كم نوردهی و بيش نوردهی را شرح دهيد.

ــ روش نورسنجی بازتابی را شرح دهيد.

ــ اشكالات احتمالی روش نورسنجی بازتابی را شرح دهيد.

ــ كارت خاكستری را شرح دهيد.

ــ روش نورسنجی مستقيم را شرح دهيد. ی 
ظر
ی ن
شياب

ارز



١٢٣

ــ از يك موضوع، با نوردهی نرمال، با يك پله بيش نوردهی و با يك پله كم 

نوردهی عكس بگيريد و آن ها را با هم مقايسه كنيد.

از  نورسنجی  مبنای  بر  است  مختلف  رنگمايه های  دارای  كه  موضوعی  از  ــ 

رنگ های مختلف عكس گرفته و آن ها را با هم مقايسه كنيد.

ــ از همان موضوع با نورسنجی از كارت خاكستری عكس بگيريد و با عكس های 

قبلی مقايسه كنيد.

مستقيم عكس بگيريد و با عكس های  همان موضوع با روش نورسنجی  ــ از 

قبلی مقايسه كنيد.

ــ در يك فضای محدود مثل يك اتاق، در شرايط مختلف نوری (ساعات مختلف 

و  كنيد  يادداشت  را  عكسبرداری  زمان  كنيد،  عكاسی  شب)  عصر،  ظهر،  صبح،  روز؛ 

دوربين را در وضعيت خودكار قرار دهيد. از فلاش استفاده نكنيد، وضعيت نور را 

در عكس های مختلف مقايسه كنيد. 

قرار  دستی  تنظيم  وضعيت  در  كرده  خارج  خودكار  وضعيت  از  را  دوربين  ــ 

در  دهيد؛  تغيير  دستی  به  خودكار  از  نيز  را  واضح سازی  امكان  صورت  در  دهيد، 

همان اتاق و با همان شرايط متغير نور عكاسی كنيد. سپس عكس های تنظيم دستی 

را با عكس های تنظيم خودكار مقايسه كنيد. ايراد كار خود را پيدا كرده يادداشت 

نماييد. 

ارزشيابی عملی 


